
 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

  

La Asociación ARES de Reservistas Españoles (ARES) es la mayor 
asociación de Reservistas Voluntarios (RV) de España, y cuenta en sus filas con 
más de 700 socios que ostentan la condición de RV. ARES colabora 
institucionalmente con los distintos organismos del Ministerio de Defensa en el 
desarrollo de la figura del RV, actúa representando los intereses de los RV ante 
las Cortes y el Ministerio de Defensa y participa en los foros u organismos 
internacionales con responsabilidad en materia del reservismo. ARES financia el 
100% de sus actividades con las cuotas de sus asociados y las donaciones 
desinteresadas de sus simpatizantes. 

ARES nace del impulso de un grupo de Reservistas Voluntarios y Aspirantes de 
las primeras promociones para dar acogida a todos aquellos reservistas que, 
sintiendo un profundo amor a España y sus Fuerzas Armadas, deseen 
libremente asociarse con nosotros. Se crea en julio del 2005, a raíz de la creación 
de la Reserva Voluntaria por el Ministerio de Defensa, donde ya en mayo del 
2005 aparecía en el BOE la primera convocatoria de plazas  por la que se 
convocaba el proceso selectivo para el acceso a la condición de reservista 
voluntario.   

Aparece el primer Reglamento del Ministerio de Defensa que regula a los 
reservistas y ARES, redacta sus estatutos de constitución, convirtiéndose en la 
actualidad en la mayor asociación de reservistas voluntarios del país con cerca 
de 700 asociados. 
 
         

 
                                          Escudo adoptado por la ARES 

 
 



Se aperturan delegaciones por todo el territorio español, dependiendo de unos 
órganos de gobierno, como son la Asamblea General Nacional, la Junta Directiva 
Nacional, las Asambleas Regionales Generales y las Juntas Directivas 
Provinciales. 
 
Los asociados que componen la Asociación son de tres tipos: 
 

 
ACTIVIDADES 
 
Las actividades que desarrolla ARES son de diversa índole, basándose 
principalmente en la difusión de la historia y la cultura, la formación y el deporte, 
entre otras. 
 

SECCIONES DE TIRO DEPORTIVO. Estas secciones están compuesta por 

tiradores federados con licencia de arma corta tipo “F”, 3ª clase, para pistolas 

de 9 mm. Los tiradores suelen participar en campeonato de Tiro Olímpico con 

periodicidad anual, así como participación en otros campeonatos. Destacan 

las Secciones de Tiro de Madrid, Asturias y Sevilla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECCIONES DEPORTIVAS. La Secciones Deportivas de cada delegación 

suelen participar en eventos deportivos como: 

 Raid Táctico Ares. 

 La Legión (Carrera Cívico-Militar “La Cuna de La Legión” Ceuta). 



 La Legión (Carrera Cívico-Militar”101 KM 24 H” Ronda).  

 La Infantería de Marina (Carrera Cívico-Militar Fan Pin “Miguel de 

Cervantes”). 

 La de la Fuerza Terrestre (Carrera de las “Tres Leguas de las 

Marismas”.  

 La Infantería de Marina (Ruta de las Fortalezas, Cartagena) 

 De ámbito internacional: 

     - La “Marcha de 4 días de Nimega” en Holanda. 

     - S4D “Marchamos Juntos” en Santander. 

     - Marcha Civico-Mlitar de Yser (Belgica) 

     - Marcha Suiza (Berna) 

     - Competicion CISOR (Alemania) carrera 

fondo,orientación,pista NATO, natación, tiro, 

lanzamiento granadas. 

 Circuitos de senderismo. 

 Jornadas de Orientación  

 
     SECCIÓN DE MÚSICA. Se ha creado una Sección de Música de  reservistas 

que participa en eventos tanto deportivos como militares, inicialmente en Madrid. 

Está formado por un grupo de compañeros procedentes de diferentes lugares de 

España, y buscamos incorporar más miembros y así tener más flexibilidad y 

disponibilidad. Los integrantes son músicos profesionales y aficionados, 

principalmente reservistas suboficiales músicos de Cuerpos Comunes, pero esto 

no es un requisito obligatorio. Bajo su batuta se encuentran un director alférez 

músico de Cuerpos Comunes Vicente Romaní López y un  subdirector, el 

sargento músico de Cuerpos Comunes Juan Antonio García Mesas. 

 
 
 

 
 
 
 



     REVISTA “ARES-SEVILLA”. La revista, de periodicidad trimestral, es el 

órgano de expresión de la Delegación en Sevilla. Dispone de diversas secciones, 

las cuales son habituales en cada número, con contenidos de actualidad y en 

especial sobre la reserva militar voluntaria. Tambien se han editado unos 

monográficos sobre: 

  TABLADA 100 AÑOS DE AVIACIÓN 

  225 AÑOS DE LA HIDROGRAFÍA EN ESPAÑA (1797-2022)  

  LA TORRE DEL ORO.   

Se pueden visualizar todos los números publicados hasta el momento, en la 

siguiente URL:  https://ares-resvol.es/revista/   

 
SERVICIOS PRESTADOS AL ASOCIADO Y ACTOS 
PROGRAMADOS 
      
Los servicios que ARES presta al asociado son tan diversos, que pasamos a 
enumerarlos, así como actos programados durante todo el año:  

 
 Asesoramiento jurídico asuntos reserva voluntaria 

 Envío Boletín Oficial de Defensa con referencia al reservista 

 Conferencias temática militar  

 Cursos de formación y reciclaje 

 Visitas culturales a unidades militares 

 Asistencia  a juras de banderas de civiles y militares 

 Visitas a unidades militares y buques de la Armada 

 Izados y arriados solemnes de bandera 

 Asistencia a aniversarios unidades militares 

 Participación con stand ARES en acontecimientos militares 

 Participación de celebraciones de patrón/as militares 

 Participación del Día del Reservista 2 de mayo 

 Presentaciones de libros de autores militares/civiles 

 Actos sociales de convivencia  

 Participación en actos religiosos en representación de Unidades 

 Actos de exaltación de virtudes militares 

 Comunicación de ofertas de activaciones al reservista 

 Asesoramiento residencias militares de ocio y logísticas 



 Exposiciones de modelismo naval y militar en general 

 Concursos de fotografía militar 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RELACIONES INTERNACIOLES 
 
      La Asociación ARES pertenece a la Confederación Interaliada de 
Suboficiales de la Reserva (CISOR).  
 
CISOR, hasta el año 2013 Asociación Europea de Suboficiales de 
Reserva (AESOR), es la organización que agrupa a las asociaciones nacionales 
de los suboficiales reservistas de la OTAN y de otros países aliados. CISOR 

cuenta en la actualidad con 14 países 
miembros. Suiza ocupa actualmente la presidencia. Esta 
asociación, apolítica y sin ánimo de lucro, fue fundada el 1 de 
junio de 1963.  
 
CISOR, dispone de un valor añadido, que es la concesión de 
la medalla, en tres categorías, Oro, Plata y Bronce. Las 
Asociaciones miembros de CISOR (Ares, es una de ellas y 
representa a España)  tienen la potestad de otorgar la 
Medalla de Bronce, lo que supone la oportunidad de 

reconocer a las personas u organizaciones que actúan a favor de la cultura y la 
conciencia de Defensa Nacional, colaboran con las reserva y las 
administraciones, promueven al reservista, etc., con una recompensa otorgada 
por una organización supranacional con un prestigio bien merecido. La 
concesión de las Medallas de Plata y Oro queda reservada al Comité Central. 
 

FORMACIÓN.  
 
La formación en ARES es una de las actividades con la cual se pretende formar 
al reservista de áreas militares, que si bien en el periodo de Formación Militar 
Básica no fueron suficientes, o  que basadas en la impartición de áreas no se 
enseñaron al reservista. 

https://es.wikipedia.org/wiki/OTAN
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza


 
Es por ello que ARES ha ido a través de los años formando al reservista en 
aquellos cometidos que son cruciales en su cometido ante sus activaciones en 
las diferentes, UCO,s. 
 
A continuación enumeramos algunos cursos o jornadas formativas impartidas 
por distintas delegaciones: 
 

 Jornada de Instrucción militar en el manejo del sable para oficiales y 
suboficiales. 

 Jornada de Actualización Militar para Reservistas 

 Jornada de Uniformología Militar 

 Jornada de Soporte Vital Básico 

 Jornada de Orientación Militar 

 Curso de Entrenamiento con Arma Corta 

 Curso de Defensa Personal 
     
 
 

 


